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 سرآغاز 

" که  میکردم  فکر  امام  از  جمله  این  به  اگر   همیشه 
به   آب  سطل  یک  هرکدام  بودند  مجتمع  مسلمین 
اسرائیل می ریختند او را سیل می برد" تا اینکه یکی  

 ؛ دادپیشنهاد  همسئله فلسطین ی دربارهاز دوستان 

 "هر روز چهار دقیقه برای فلسطین"

 ت حرک  جرقه ای به ذهنم خورد که ایناینجا بود که  
ن وهم  ین مسئله وهم  ایربای باشه  مقدمه  نهتومی

 .هسطل آب باش

این   حتما  روزانه  میکردم  ر   4سعی    برای  ودقیقه 
اخبار  خو وق  دربارهندن  سعی    ذارمب  تفلسطین  و 
مثلا    بیشتر کنم،کردم کیفیت این چند دقیقه رو  می

خبرگزاری بررسی  جای  فارسی،  به  از  رو  اخبار  های 
فلسطینی  خبرگزاری  می  وبگیرم  های  با   کردمسعی 

از    ، (Google Translate)  گوگل  مترجماستفاده 
تا اینکه به این    ؛ مشبمعنی و مفهوم اخبار رو متوجه  

از خود   ورم که اخبار و احوالات فلسطین  نتیجه رسید



و    هافلسطینی  احوالبپرسم  فرهنگی،   مستقیما 
 .ن بپرسمواز خودش شون رومبارزاتی و اجتماعی

یک پیج اینستاگرام شخصی داشتم و مطلب خاصی 
بتوش   هدفمندی  کار  و  از    ؛مکردنمی  شااهنبود 

پیش شروع کردم به دنبال کردن چند   حدود یکسال
ها و کردم هر روز استوریو سعی می  پیج فلسطینی

 تویا    رستمبقیه هم بفبرای  و    ببینم  شون روهاپست 
 م.نکاستفاده می شونها ازاستوری و پست 

 .. .هاز این ماجرا میگذرچند ماهی 

از شوووهر   ن تصوووویر  وفقط هم  قود تصوووور من 
هایی که تعدادی نظامی  بود و صحنه الاقصویمسوجد

و دلیر مردی   در حال دسوتگیری یا تیراندازی هسوتند
  ناز چرخیدن و زیسوت  دبع. اما  در حال پرتاب سون 
خیلی   ور  مدهوای فلسوووطینی، خودر فضوووای پیج

بینم و وقتی کسووی از مسووئله  میتر  نزدیکبهشووون 
تو نسوبت به قبل  م، تصوورهکنصوحبت می فلسوطین
 . خیلی عوض شده..  هایی که داشتممینههمه ز



،  کنیمم برای مسئله فلسطین کاری  نیبرای اینکه بتو 
  شون درکبهتر  تا    بشیمنها باخبر  واباید از احوالات    ولا

به این نتیجه رسیدم که تعدادی از    برا همین  کنیم.
 معرفی کنم.هم به شما  وها رپیج 

اسرائیل   سر ور توننید سطل آب خودتوشما هم می
رو های فلسطینی  پیج  بقیه م به  کنید!!! شما ه  خالی

م و از حال بشیتا بیشتر به هم نزدیک    معرفی کنید
باشیم. خبر  با  هم  روز  اتفاق  گشایشی    اللهءشاان  و 

 ... میفته

برای کامل کردن این لیسووت، آدر    ممیخوا  توناز
آشونا  اشهشوناسوید یا باکه میفلسوطینی   هایپیج
به  رو اونیک توضوویم مختصوور از  همراه، یدشوومی

آدر یووا    4Min4ps@اینسوووتوواگرامی  آیوودی     بووه 
sp4min4https://www.instagram.com/   بوه یوا 

 09024626685به شوماره تلفن   ، تلگرام، ایتاواتسوا 
 .بفرستید

پیج  این  ی  یهاتمامی  در  شده  PDFکه    ،  معرفی 
اکانت ا4min4ps@   توسط  دنبال  نستاگرام  یتو 

https://www.instagram.com/4min4ps


این   Followingنید از بخش  تو . شما هم مینشمی
ین هم  تو هر پیج  کنار    Followن گزینه  دزبا  پیج و  

PDF   کنید.   شدنبال و  دبریاینستاگرام    توش  به صفحه 

آخرین   PDFاین   و  شد  خواهد  کامل  شما  توسط 
 . شهزرسانی می برو لینک تو اونویرایش 

http://4min4ps.com/4min4ps.pdf 

 

  

http://4min4ps.com/4min4ps.pdf
http://4min4ps.com/4min4ps.pdf


  است. هنادی حلوانی  به نام    ین یزنِ معلمِ مسلمانِ فلسط  ک ی متعلق به    ج یپ  نیا
دهد    یرخ م   یاشغال  نیکه در فلسط  یو اتفاقات   عی به صورت روزانه وقا   شانیا

ها ،بازارها و آداب و رسوم    ابانیکند.از کوچه ها ،خ   ی خود منتشر م  جیرا در پ
  شانی . اد یگو   ی م   ام   ی برا  ی ساکن در اطراف مسجدالاقص  انینیفلسط  یِ زندگ 
  ی م  ین یفلسط  ور ی و مبارزان غ  ی فعال مدن   ی ها  تی شخص  ی معرف   به   نیهمچن
 دارد .   ی غاصب بر م  یها   ست ی ونیصه  نقشه های پرده از    با روشنگری  پردازد و

 

  

https://www.instagram.com/hanady_halawani/


  به نام خدیجه خویض   این پیج نیز متعلق به یک زن که معلمی فلسطینی 
است، که به صورت روزانه مطالبی از اتفاقات فلسطین را منتشر می کند. او  
نیز مانند پیج قبل از کوچه ها و خیابان ها و زندگی روزمره فلسطینی ها در  
اطراف مسجدالاقصی را برای ما می گوید. در این پیج هویت فلسطینی ها،  

زه هستند و  شخصیت های فعال و جوانان فلسطینی که علاقه مند به مبار 
 همچنین فعالان احزاب و جریان ها معرفی می شوند. 

 

  

https://www.instagram.com/khadejakhwies/


  ن یکه در فلسط  یکند و اغلب اتفاقات  یعمل م   یخبرگزار   کی همانند    جیپ  نیا
  ی از محتواها  یک ی.  کند یمنتشر م   ایدن  ج یدهد را به پنج زبان را  یرخ م   یاشغال
ا آزاد   یو اجتماع  ی، فرهنگ   یزندگ   طی )نشان دادن شرا  جی پ  ن یروزانه    ی و 

  ن یا  نکه یا  گریو د   باشد یم  یست یونی با غاصبان صه  ی نیعمل شهروندان فلسط
فلسط  جیپ مبارزات  محور  حول  داده  رخ  اتفاقات  اخبار  انتشار  با    انینیبه 

تا دندان مسلم غاصبان اشغالگرصه ا  یم   ی ست یونیسربازان  از    ن ی پردازد تا 
 برساند .  انیرا به گوش جهان  ینیمظلومان فلسط یپنجره بتواند صدا

 

  

https://www.instagram.com/eye.on.palestine/


فلسط  کی توسط    جی پ  نیا نوجوان  م  ینی پسرِ  شعار   یاداره  به  و  در    یشود  او  که 
؛    عی ؛ وقا  ییبای!)از غزه به کل جهان :من ز دیخود نوشته است دقت کن  جیپ  یوگرافیب

پست   یدهم ( او در همه  یحوادث و خاطرات شهر محاصره شده را به شما انتقال م
و عزم و اراده    هیدارد که نشان از روح  انبشان و خند  ی چهره ا  کندیکه منتشر م  ییها
غاصبان   یگرفتار در محاصره  ینی نوجوان فلسط نیا یاز آرزوها یکیاو دارد.  یبالا ی
مشغول بکار شود تا بتواند    یرسانه بزرگ مل  کیخبرنگار در    کیاست که  بصورت    نیا
 .است را تحقق بخشد یآزاد یبرا یشعار خود را که خبرنگار  قیطر  ن یاز ا

 

  

https://www.instagram.com/joe_jayyab/


هنرمند موضع    نیباشد . ا  یم  یحرفه ا  ستیکاتور ی نقاش و کار   کی  جی پ  نیمالک ا
برابر حوادث و وقا  یر یگ   نیکه در مورد مسئله فلسط  یو مباحث مهم  عیخود در 

دارد چون معتقد   یبه مردم جهان اعلام م   کاتوریو کار   یرا با نقاش  دهدیرخ م  یاشغال
به مهارت    ازیدارد و ن  یشتر یبا زبان هنر اثر ب  ناست که صحبت کردن با همه جها

  ن یفلسط  یحل مسئله    یدارد که مانع اصل  را ندارد. او اعتقاد  ایمختلف دن  یدر زبانها
  ی از چهره ها  ی. او با نقاشباشدی الخصوص عربستان م  یعل  ی عرب  یو کشورها  کای؛آمر 
  ن یسرزم  نیا  رِ یدل  بارزانم  هیدر روح  جیو انتشار آن در پ  ینیگذار و مبارز فلسط  ریتاث
 بخشد . ینان مآتازه با کالبد  یکند و جان ی م زهی انگ جادیا

 

  

https://www.instagram.com/sabaaneh


پردازد، اما تمرکز    ی م  ین یاخبار و حوادث فلسط ان یبه ب  ی نیفلسط ج یپ نیا
ها   یرو   یخاص همچن  یخانواده  دارد.  شهدا  و  کمپ  ن یاسرا    ی ها  نیدر 
رکن   نیراجع به کمپ یادیمطالب ز   جیپ  نیباشد، ا  یها فعال م   ینیفلسط
که با سربازان   یبا افراد   نیکرد. همچن  یبه سراسر جهان مخابره م  د یالشد 
 کند.  یشده اند، صحبت م  ری درگ یلیاسرائ

 

  

https://www.instagram.com/palestin_reaction


این پیج فلسطینی به نمایش تصاویر از مسجدالقصی می پردازد و نکته  
مورد توجه در این پیج، کپشن های آن هست. غالب کپشن ها از آیات و  
روایات یا گزیده ای از سخنان شعرا و مبارزین راه فلسطین می باشد. در  

آیات و جملات متناسب با    ، پیج تصاویری از مبارزین فعلی فلسطیناین  
   روایت شده است.آنها  با 

 

  

https://www.instagram.com/alquds_ps


گرافیست   و  طراح  نقاش،  کاریکاتوریست،  یک  به  متعلق  پیج  این 
موضوع   با  هایی  نقاشی  انتشار  به  خود  پیج  در  باشد.  می  فلسطینی 

ی پردازد  فلسطین، مبارزین فلسطینی، رسانه ها و حکومت های عربی م 
 و منتقد روند مذاکراتی که راجع به فلسطین صورت گرفته می باشد. 

 

  

https://www.instagram.com/hzakout98


به   ها  پست  بالای  تعداد  با  که  است  فلسطینی  زن  یک  پیج  این 
نمایش بخشی از زندگی و مبارزات مردم می پردازد و تصاویر زیادی 
از مسجد الاقصی، کاریکاتورها، اخبار و آداب و رسوم، غذاها و بازار  

 تصویر کشیده است. را به  فلسطینی

 

  

https://www.instagram.com/hanan_shqerat


از   تصاویری  انتشار  به  فلسطینی  پیج  اماکن،  این  موضوع  با  گذشته، 
شخصیت ها، آداب و رسوم و... می پردازد. این پیج قصد دارد با انتشار  
این تصاویر، شاخصه های هویتی را در ذهن بینندگان زنده نگه دارد. این  

 پیج می تواند تاریخ مصوری از حوادث و آداب و سنن فلسطین باشد. 

 

  

https://www.instagram.com/oldpalestine/


این پیج به مرد فلسطینی تعلق دارد که عکا  و مدر  عکاسی و فیلم  
برداری میباشد. در این پیج تصاویری از مسجدالاقصی، طبیعت، کوچه و  
بازار ها را برای ما به نمایش می گذارد. او برای آموزش عکاسی، فراگیرانش  
  را به روستاهایی که به دلیل حضور صهیونست ها متروکه شده، می برد. 

تصاویری موجود  ها  همچنین در پیج خود نیز از روستاهای متروکه و خانه  
 هست. 

  

https://www.instagram.com/fadiamirah


این پیج مانند دانشنامه از تصاویر هویتیِ بومیانِ فلسطین است. که در  
آن به تفکیک شهرها و روستاها تصاویری از آداب و رسوم ها، طبیعت،  

پیج به مطالب بسیار  سنت ها، معماری و... می پردازد. کپشن های این  
مهمی راجع به تغییرات فرهنگی که ممکن است در پوشش، آداب و رسوم  
و... اتفاق بیفتد، صحبت می کند و می گوید هرگز آنها را با هر سبکی که  

 باشند، تغییر نخواهند کرد. 

 

  

https://www.instagram.com/shoof_palestine


است.   نقاش  و  کاریکاتوریست  فلسطینیِ  زن  یک  به  متعلق  پیج  این 
مشاهده می کنید، الهام گرفته از اتفاقات و تصمیم  تصاویری که در پیج  

ضرر   به  که  است  عربی  کشورهای  و  آمریکا  ها،  اسرائیلی  های  گیری 
مبارزان   و  فعالان  همچنین  است.  بوده  آنها  مبارزه  راه  و  ها  فلسطینی 

 فلسیطینی در این پیج به صورت نقاشی معرفی شده اند. 

 

  

https://www.instagram.com/omayyajoha


عکا    یک  به  متعلق  پیج  مردم،  این  عادی  زندگی  از  که  است  فلسطینی 
طبیعت، برخی از آداب و رسوم ها تصاویری را منتشر می کند. تصویری که  
یا   باختری  کرانه  در  دیوار جدا سازی  تصویر  کرد،  به خود جلب  مرا  توجه 
منطقه شمال بیت اللحم که پر شده از نقاشی های الهام بخش از مبارزات  

این دیوار که برای محدود کردن فلسطینی  فلسطینی ها. بخش های مختلف  
 ها هست، توسط نقاشان زیادی از سراسر دنیا نقاشی شده است. 

 

  

https://www.instagram.com/thehalabielias


از بخش های مختلف شهر   بسیار اصیل  به نمایش تصاویری  پیج  این 
فلسطین می پردازد و همچنین معماری های خاص ساختمان ها با به  

اسرا و تصاویری قدیمی    تصویر می کشد. در این پیج تصاویری از شهدا،
این پیج بزودی به عنوان  از مبارزین و فلسطین قدیم به چشم می خورد. 
 .دایره المعارفی از فلسطین تبدیل خواهد شد 

 

  

https://www.instagram.com/old.palestine/


این پیج متعلق به یک عکا  جوان فلسطینی است که تصاویر زیبایی از  
رام الله  نقاط مختلف فلسطین را به تصویر کشیده است. او ساکن منطقه  

می باشد. در تصاویری که در پیج دیده می شود به آداب رسوم، پوشش  
 زنان و طبیعت توجه ویژه ای شده است. 

 

  

https://www.instagram.com/fady.jabr


در این پیج تصاویری از شهدا و اسرا فلسطینی به چشم می خورد. در این  
پیج پستی را دیدم که گمانم تا آخر عمر آن را فراموش نکنم! اسیری که  

آزاد شده بود. یعنی قبل از اینکه من چشم باز کنم!! این    سال   35بعد از  
 حال و هوا قابل درک و وصف نیست! 

 

https://www.instagram.com/adnan_hamarshe


و   نوازنده  او  باشد.  فلسطینی هنرمند می  به یک جوان  متعلق  پیج  این 
الله و فتم قریب دارد که    عکا  است. او یک موسیقی با عنوان نصر من

  رزمیِ   این نوازندگی او با لباِ    امید آفرین می باشد.برای جوانان و مبارزان  
 با زره و اسب می باشد. و  فلسطین  قدیمِ 

  

https://www.instagram.com/ameerdanaofficial


این پیج متعلق به صالم زغاری است که تصاویر زیادی با محوریت مسجد  
الاقصی و مسئله فلسطین در پیج او مشاهده می شود. در پیج خود برخی  

و    تصاویری از اتفاقاتاز مبارزین و شهدا را معرفی نموده است. همچنین  
بازارها دیده می    زندگی و  روزمره و محل عبور مردم در کوچه و خیابان 
 شود.

 

  

https://www.instagram.com/salehzighari


های   غذا  خود  پیج  در  او  است.  فلسطینی  زن  یک  به  متعلق  پیج  این 
معرفی   لابلای  در  هست.  فلسطین  کشور  به  مربوط  غالبا  که  را  متنوعی 

هویت یک ملت باشد، تصاویر الهام  غذاهای متنوع که می تواند نمادی از  
 بخشی از مبارزات فلسطینی ها دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/hudam.abed


در این پیج تصاویر خاصی از مبارزین فلسطینی ها نشان داده می شود و  
استوری های خبری دیده می شود. تصاویر این پیج توسط که دختر مبارز  

نتخاب و منتشر  فلسطینی که در حال تحصیل در  رشته مهندسی می باشد، ا 
درویش   محمود  از  اشعاری  همچنین  شود.  فلسطینی(  می  نویسنده  و  در  )شاعر 

 کپشن پست ها دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/badro_zaman


عبدالفتاح عوینات یک هنرمند فلسطینی است. جنس مبارزه او با دیگران  
متفاوت است. او با هنر به مبارزه با رژیم غاسب صهیونستی رفته است.  
در کمپین ها و مسابقات و حتی گعده های جدی سیاسی و مبارزاتی که  

با موضوع فلسطین برگزار می شود، حضور  عربی  در کشور های مختلف  
 دارد.

 

  

https://www.instagram.com/abdulfattah.owainat


در این پیج تصاویری از شهر های مختلف کشور فلسطین دیده می شود.  
تصاویری از زندگی روزمره مردم در کوچه و خیابان ها و بازار و در حالات  
مختلف مانند، خرید و غذا خوردن و پوشش های اصیل و بومی فلسطین  

 مشاهده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/palestinianpic1


اجتماعی به نام حسن اصليم است. در پیج  این پیج متعلق به یک فعال  
او از همه چیز هست، از فعالیت در انجمن های خیریه ای تا اهمیت به  
زندگی عادی مردم،   با هنرمندان، پرداختن به  ارتباط  تا  موضوع تحصیل 

مشاغلی مانند کشاورزی و  او در پیج خود به بررسی  ع شهدا، ییشهدا و تش
 یز پرداخته است. ننجاری و معرفی فعالین مشاغل 

 

  

https://www.instagram.com/hassan_eslaih


مراسم   زندگی عادی مردم،  از  با سوژه های متفاوت  این پیج تصاویر  در 
های مسجدالاقصی، برخی از آداب و رسوم ها، معرفی مبارزین و برخی از  

 اخبارها و اتفاقات در کشور فلسطین اشغالی دیده می شود.

 

  

https://www.instagram.com/ajaquds


الاقصی مشاهده میشود.  در این پیج نیز تصاویر الهام بخشی از مسجد  
تصاویر زیادی از برخی از مبارزین و شهدا در این پیج معرفی می شوند.  
با   می شود.  مشاهده  پیج  این  در  فلیسطینیان  رسوم  و  آداب  تصاویری 
توجه به تعداد زیاد پستی که در این پیج منتشر شده است، بسیاری از  

 حوادث و اتفاقات در آن دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/palestine.mixx


زندگی  این   روزمره  اتفاقات  به یک خبرنگار فلسطینی است.  پیج متعلق 
مردم فلسطین را روایت می کند. از شهدا و اسرا می گوید، از آداب ورسوم  
از کشاورزان می گوید و گستره   از هنرمندان می گوید،  مردم می گوید، 

 مشاغل را پوشش می دهد. و زیادی از حوادث 

 

  

https://www.instagram.com/muthananajjar


توجه به نامی که دارد، اخبار و حوادث را بیان می کند. برخی  در این پیج با  
از پست های تاریخی در این پیج وجود دارد که به حوادث و اتفاقات در  
با موضوعات فلسطین و سایر جن  هایی که در دنیا   سال های گذشته 

 را بیان می نماید.  اتفاق افتاده است 

 

  

https://www.instagram.com/palplusnews


مبارزات و درگیری های کف خیابانی دیده می  این پیج تصاویر بسیار زیادی از  
شود. تصاویر بسیار الهام بخشی از پیروزی فلسطینیان را به نمایش می گذارد.  
وقتی به این پیج رجوع می کنیم و پست ها را می بینیم احسا  غرور می  
کنیم. اما باید بدانیم که در کنار مظلومیت ها، همین حالا هم فلسطین پیروز  

نداشتن هیچ امکاناتی در مقابل سربازان اسرائیلی که مانند یک  است که با  
 ماشین جنگی است، با دستان خالی می ایستد. 

 

  

https://www.instagram.com/palestine.lovers/


این پیج متعلق به یک هنرمند فلسطینی به نام قاسم النجار است. در پیج  
او مطالب متنوعی از حوادث فلسطین به چشم می خورد. از آداب و رسوم  

از  و هویت فلسطینان تا در  گیری های روزمره به چشم می خورد، یعنی 
 مسائل فرهنگی و اجتماعی تا مسائل سیاسی و مبارزاتی. 

 

  

https://www.instagram.com/qasem_najjar


در این پیج به موضوعات سیاسی و رویدادهای روزمره در فلسطین می  
پردازد. از اخبار و حوادث امنیتی تا ورزشی، از تصاویر خرید روزانه مردم  

و مسائل گوناگون  در بازار تا تشییع شهدا و زندگی خانواده شهدا و اسرا  
 در این پیج دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/paltimesnet


بکه خبری الجزیره می باشد، اتفاقات  که مطعلق به ش خبریدر این پیج  
بررسی می شود خوبی  نگاه  زاویه  با  فلسطین  حوادث  به  و  پیج  این   .

روزانه مطالبی در حوزه های مختلف فرهنگی، علمی، اجتماعی   صورت 
 منتشر می کند. 

 

  

https://www.instagram.com/ajplusarabi


إبراهيم   نام  با  فلسطینی  بردار  فیلم  و  عکا   یک  به  متعلق  پیج  این 
در پیج خود تصاویری از مسجد الاقصی، نمازگزاران  السنجلاوی است. او  

 و سوژه های اطراف مسجد الاقصی پرداخته است. 

 

  

https://www.instagram.com/ibraheemsinjlawi/


در این پیج اخبار فلسطین به صورت روزانه بارگزاری می شود. معمولا اخبار  
و اتفاقی جا نمی افتد. همچنین در این پیج ویدیوهای زیادی از درگیری  

اشغالگرا با  ها  فلسطینی  که های  دارد،  نشان می    ویدیوها   این   ن وجود 
دهد که فسطینیان با وجود مشکلات و سختی هایی که دارند، اما پیروز  

 هستند.میدان درگیری ها واقعی 

 

  

https://www.instagram.com/palestine.world/


این پیج متعلق به سيف القواسمی، یک عکا  فلسطینی است. از سوژه  
هایی از  های مختلف افراد حول مسجدالقصی می پردازد، همچنین ویدیو  
 درگیری فلسطینیان با اشغالگران را در پیج خود منتشر می کنند. 

 

  

https://www.instagram.com/saif_kwasmi


این پیج متعلق به یک دانشجوی کارشناسی ارشد زبان عربی است. در این  
همچنین   است.  شده  معرفی  فلسطین  بومی  غذاهای  از  تصاویری  پیج 

و   اسرا  از  تصاویری  فلسطین.  قدیم  های  معماری  از  شهدای  تصاویری 
 فلسطینی نیز در لابلای تصاویر دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/nada.morshed


این پیج متعلق به یک عکا  و فیلمبردار است. در این پیج ویدیو هایی  
از مبارزین فلسطین در کوچه و خیابان های اطراف مسجد الاقصی دیده  
می شود. همچنین تصاویر الهام بخش از مبارزین، شهدا و اسرا فلسطینی 

 ه می شود. در پیج دید 

 

  

https://www.instagram.com/alaqsa_yejm3na/


هویت   و  مبارزین  اخبار،  حوادث،  تمامی  از  جامع  مرجع  یک  پیج  این 
را در این پیج می توانید ببینید.    روزانه  فلسطینیان است. بسیاری از اتفاقات

می توانید زندگی روزمره فلسطینیان را ببینید. یکی از جامع ترین صفحه  
 های اینستاگرامی راجع به مسئله فلسطین می باشد.

 

  

https://www.instagram.com/for_free_palestine


این پیم مربوط به یک خانم کتاب فروش فلسطینی هست. او در این پیج  
از کتاب فروشی، مسجد الاقصی و   به  تصاویری  را  از کتاب ها  بریده ای 

معرفی کتب مختلفی مشغول   به  پیج  این  در  او  گذاشته است.  نمایش 
 است.

 

  

https://www.instagram.com/nsreen_books


در  این پیج تصایری از شهدا و مبارزین و همچنین تصاویر الهام بخش از  
هر تصویر یک    صحنه های درگیری و مبارزه به تصویر کشیده شده است. 

دارد. همچنین   مذهبی  یا  حماسی  توضیحاتی  شعار  او  های  استوری  در 
 راجع به مسجد الاقصی ذکر شده است. 

 

  

https://www.instagram.com/p_watan1


ندين عداسی یک خانم خطاط به زبان عربی می باشد. او ساکن رام الله  
به   از شهر های فلسطین اشغالی  است. در استوری های خود تصاویری 

 صورت دسته بندی شده دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/nadeen.addasi


باشد. مادر او  این پیج متعلق به دختر   از زنان مبارز فلسطینی می  یکی 
خدیجه خویس از مبارزینی است که پیج او در صفحات اولیه این جزوه  

سال سن دارد و به تازگی شروع به فعالیت در پیج    8معرفی گردید. او  
 کرده است.  خود اینستاگرام 

 

  

https://www.instagram.com/fatoom.aqsa


ساکن غزه می  این پیج متعلق به أحمد مسعد می باشد. او یک هنرمند  
فلسطینیان می   مبارزات  از  الهام بخش  و  زیبا  بسیار  نقاشی های  باشد. 
 باشد. تصاویری از شهدا و مبارزین و فعالان در این صفحه دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/ahmed.a.masad


این پیج متعلق به عبد العفو بسام هست. او عکا  و فعال فلسطینی می  
باشد. او به نمایش سوژه  باشد. شعار او "از بیت المقد  تا کل جهان" می  

 می پردازد. های متنوعی از زندگی فسلطینیان 

 

  

https://www.instagram.com/abdalafo


پزشک فلسطینی می باشد. که تصاویری از زندگی  این پیج متعلق به یک  
عادی خود و حضورش در بیت المقد  را به تصویر می کشد. در استوری  

از  و تصاویری  و از علاقه ای که به مسجدالاقصی دارد.  هایش می گوید  
الاقصی مسجد  در  کند.  حضورش  می  شدن    منتشر  منتشر  از  پس  او 

 ویدیویی از نجات جان یک نوزاد، بیشتر مورد توجه فلسطینیان قرار گرفت. 

 

  

https://www.instagram.com/dr.mujahednazzal


به سوژه  معلم هست. او در پیج خود  این پیج متعلق به یک زن فلسطینیِ  
ی های مرتبط با  های متنوعی در اطراف مسجد الاقصی می پردازد. و استور 

 فلسطین در پیج او دیده می شود.  سئلهم

 

  

https://www.instagram.com/chemaaa._a


این پیج متعلق به سارة دجانی می باشد. او در پیجش تصاویر زیادی از  
مناطق مختلف فلسطین و معماری های قدیم فلسطین را معرفی می کند.  
او تصاویری را که به مناطق مختلفی از فلسطین سفر کرده در استوری های  

 خود منتشر می کند.  

 

  

https://www.instagram.com/sara.dajani


اخبار و اتفاقات  می باشد. او در پیجش    حنيدق  أيمناین پیج متعلق به  
او طراح و عکا  می باشد و در حال تحصیل    می کند.فلسطین را بیان  

فلسطین هست  فنی  دانشکده  و  او    در  مناطق  اخبار  به  که  را  تصاویری 
 مختلفی از فلسطین سفر کرده در استوری های خود منتشر می کند.  

  

https://www.instagram.com/aboalaz.press


و    متنوعی از زندگی روزانه در فلسطین این پیج پست های بسیار زیاد و  
نزدیکی های مسجدالاقصی دارد. سوژه های متنوعی در آن پرداخته   در 
این صفحه   در  فلسطینی  مبارزان  برای  زیادی  بخش  امید  جملات  شده. 

 دیده می شود. 

 

  

https://www.instagram.com/ruaaabdalhakem


یک فعال فلسطینی است که او علاقه مند    عباسی  رمزیاین پیج متعلق به  
از آن در پیج دیده می شود. او نقل های  به طبیعت است و تصا ویری 

 تاریخی زیادی به صورت مستند در پیج و استوری های خود آورده است. 

  

https://www.instagram.com/ramzi.ans
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